TRENERSKY KURZ PADELU - LICENCE C

Informace o kurzu a studijni program

PROFIL UCASTNIKU A ZAMERENI LICENCE

e Metodika vyuky: Vyuka a cely program kurzu probihaji podle oficialni Spanélské
metodiky, ktera je celosvétové uznavanym standardem pro vyuku padelu.

e Uréeni kurzu: Kurz je ur€en pro aktivni hra¢e padelu a tenisu a pro trenéry, ktefi si
chtéji rozsifit svou specializaci.

e Predpoklady: Od ucastnikli se predpoklada zakladni znalost pravidel a techniky
padelu. Vyuka a zavére¢na zkouska probiha v Ceském jazyce.

e Rozsah opravnéni: Licence C je uréena k trénovani déti a zacate¢nikd pod
dohledem zku$enéjSiho trenéra.

PODMINKY PRO ZiSKANi KVALIFIKACE
Instruktorem padelu tfidy C se mlze stat ob&an EU, ktery spini nasledujici podminky:

Dosahl véku 16 let.

Je zdravotné zpuUsobily.

Absolvuje cely rozsah skoleni
Uspésné slozi zavéreénou zkousku.
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OBSAH A ROZSAH KURZU

e Celkovy rozsah: 30 hodin
e Hlavni napln: Ziskani zakladnich informaci o tréninku padelu pro za¢atecCniky a
mirné pokrocilé.

Teoreticka cast:

Historie a sougasnost padelu (Padel ve svété a v CR)

Padelové vybaveni

Pravidla padelu

Trenér padelu (osobnost, role, innosti)

Pedagogika a psychologie padelu

Zdravovéda — prevence Urazu, zaklady regenerace, vliv tréninkd na organismus

Prakticka cast:

Zaklady techniky a taktiky jednotlivych uder( dle Spanélského herniho systému
Diagnostika a korekce chyb

Didaktika a organizace tréninkovych jednotek

Zaklady kondiéni pfipravy

Nacvik metodického vystupu



CO KURZEM ZISKATE

Komplexni zaklady metodiky tréninku padelu
Schopnost vést trénink zacate¢niku a déti

Certifikat CPF — licence C

Praktické zkuSenosti pod vedenim $pi¢kovych trenér(
Moznost pokradovat na licenci B

Pfistup do trenérské komunity

AKTUALIZOVANY PROGRAM KURZU

Poznamka: Program a harmonogram kurzu se muze zménit v zavislosti na
organizacnich &i klimatickych podminkach.

Patek
16:30 | Uvod
17:00 — 18:30 | Historie a sou¢asnost padelu ve svété a v CR. Pravidla padelu.
Vybaveni.
e 19:00 - 21:00 | Prakticka zkouska nanecisto. Nataceni techniky. Nahravani micu z
trenérského koSe.
Sobota
e 09:00 — 11:00 | Rozbor techniky jednotlivych hracl a korekce chyb, drzeni rakety.
e 11:00 — 12:00 | Metodika nacviku zakladnich uderd.
e 12:00 - 14:00 | Obédova pauza
e 14:00 — 17:00 | Metodika nacviku zakladnich Gderu. Trenér (osobnost, role, Cinnosti).

Kondi¢ni pfiprava. Pfiprava tréninkové jednotky. Tréninkovy plan.
17:00 — 21:00 | Praxe na kurtu: Metodika nacviku zakladnich uder(. Tréninkova
jednotka.

Nedéle
e 09:00 — 11:00 | Taktika a psychologie padelu.
e 11:00 —12:00 | Pisemny test.
e 12:00 - 13:00 | Obédova pauza
e 13:00 - 18:00 | Prakticka zkouska (Metodika, technika zakladnich uderu).
e 18:00 —19:00 | Vyhodnoceni a zaveér.

ZAKONCENI KURZU A MATERIALY

Pristup ke studijnim materialdm dostanou Ucastnici na zaCatku kurzu. Kurz je zakonéen
zaverecnou teoretickou a praktickou zkouskou, ktera se sklada z:

teoretického pisemného testu,

praktické zkou$ky techniky uderd,

metodického vystupu - vedeni tréninkové jednotky
nahravani z koSe



Uspé&snym absolventiim Skoleni bude vystaven certifikat CPF tfida C.

LEKTORSKY TYM

Hlavni lektor: Mgr. Marek Svejnoha

e Vzdélani: Absolvent Univerzity Jana Evangelisty Purkyné (Télesna vychova —
Geografie).

o Certifikace: Certifikovany trenér FEP Nivel Il (Nejvyssi trenérska licence ve
Spanélsku — Spanélska padelova federace).
Praxe: Padelovy trenér s vice nez 13 letou praxi ve Spanélsku.
Reprezentace: Dlouhodoby reprezentant a hrajici kapitan ¢eské reprezentace.
Soucasné pusobeni: Head Coach padelové Skoly PlayPadel1 (Andalusie — Rincon
de la Victoria).

Odborny asistent: Jaroslav Vondrasek

Certifikace: Drzitel druhé trenérskeé tfidy tenisu, drzitel licence Il v padelu.
Praxe: Dlouhodoby trenér zavodnich hracd v tenisu i v padelu.
Reprezentace: Clen muzské padelové reprezentace a kapitan Zenské padelové
reprezentace.

e Soucasné plisobeni: Padel Pise¢na.
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